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Tag 1

Ich habe schon einige Health-Retreats hinter mich gebracht
—manche gut, manche bemuht, manche Uberversprochen.
Als das Mount Med Resort vor mir auftaucht, weif3 ich sofort:
Das hier ist etwas anderes.

Das Gebaude liegt wie selbstverstandlich im alpinen Hochtal,
ruhig, klar, ohne einen einzigen Uberladenen Akzent. Es wirkt
fast so, als wolle es mir sagen: Du darfst jetzt einfach nur sein.

Im Chalet spure ich sofort eine Sammlung in mir. Die Raume
sind warm, gro3zUgig, hochwertig — nichts laut, nichts bemuht.
Kaum angekommen, treffe ich bereits meinen Health Concierge.
Wir sprechen Uber meine bisherigen Erfahrungen, Uber meine
Ziele, Uber das, was ich mir wirklich wunsche. Es tut gut, emnst
genommen zu werden, ohne Druck, ohne Erwartung.

Schon am ersten Abend — und bewusst nur dann — erwartet
mich ein auBergewohnlicher Auftakt: ein exklusives 10-gangiges
Fine-Dining im historischen Kellergewolbe, mit lediglich acht
Sitzplatzen. Genau am Beginn meines 7-tagigen Aufenthalts
ergibt dieses Erlebnis Sinn, denn der Korper ist noch voller
Energie, bevor die intensiven Anwendungen und die tiefe
Regeneration der kommenden Tage einsetzen. In dieser intimen
Atmosphare widmet sich der Chefkoch jedem Gang und
jedem Gast mit voller Aufmerksamkeit. Ein fein komponierter
Start, der mich genussvoll und zugleich leicht in diese Woche
hineinbegleitet.

Ich schlafe ein mit dem Gefuhl, endlich am richtigen Ort
angekommen zu sein.

Tag 2

Diagnastik
& Klarheit
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Heute beginnt der medizinische Tell,
sogar mit Orthopadie Check, ich bin
begeistert. Endlich einmal keine ,gefuhlt
energetischen” Tests, keine Wellness-Magie,
keine Suggestionen. Stattdessen Hard Facts.

Der Metabolic Blueprint umfasst Blutwerte, Stress-
marker, Schlafqualitat, Herz- und Lungenfunktion,

Haltungsanalyse, Stoffwechselmessung. Sachlich, klar,
und — fUr mich Uberraschend — sehr einfUhlsam erklart.

Am Nachmittag nimmt sich mein Arzt ausfUhrlich Zeit, alle Ergebnisse durchzusprechen ... und
plotzlich ergibt all das Sinn: Meine MUdigkeit, die EntzUndungszeichen, meine Energietiefs.

Darauf basierend wird mein personliches Programm erstellt. Es fGhlt sich nicht nach Kur an,
sondern wie ein individuell und prazise abgestimmter Gesundheitsplan, der jeden Moment
bewusst einbindet. Heute fuhrte er mich zur Kosmetikerin im Medical Spa — ein stiller Augenblick,
in dem Pflege, Ruhe und innere Balance miteinander verschmolzen. Ein Augenblick nur fUr mich,
der mir vor Augen fGhrt, wie eng Wohlbefinden und Schonheit verbunden sind. Heute Abend
gehe ich frGher schlafen. Ein guter Tag.

Nachtigung & Service

- 14 private Chalets mit 115 m* Raumfliche (Panoramaterrassen,
Kamin, hochwertige Naturmaterialien)

- Privates Spa-Badezimmer, teilweise mit Behandlungsraum

- 46 wunderschone Zimmer und Suiten

- Lage: Wildschoénau, Kitzbiiheler Alpen

- Health Concierge als zentraler Ansprechpartner fiir die gesamte Woche

Medizinische Diagnostik

- Metabolic Blueprint: umfassende medizinische Kérperanalyse
- Blutwerte, Darmgesundheit, biologisches Alter

. Stress-, Schlaf- und Mind-Parameter

- Bewegungs-, Atem- und Haltungsanalyse

- Schulmedizinisch fundiert, evidenzbasiert




Der Die spezielle Emahrung beginnt zu wirken. Anti-
. inflammatorisch, proteinreich und fettarm, kalorien-
Korper reduziert—und erstmals verstehe ich, warum genau
arbeltet m”: das sinnvoll ist. Mein Kérper steigt Schritt fur Schritt
aus der Zuckerverbrennung aus.
Ich spure die ersten zwei Tage der Entzuckerung.
Ein leichter Druck im Kopf, etwas Mudigketit, eine
ungewohnte Sensibilitat. Aber gleichzeitig auch
etwas Neues: Klarheit in mir. Und obwohl ich die
Umstellung merke, hilft mir die kleine Waldrunde,
die gleich neben dem Hotel startet, den Kopf frei
zu bekommen. Es war herrlich.

Im Spa fUhle ich mich aufgehaben. Die Anwendungen
sind prazise, die Therapien fokussiert. Nichts Uber-
ladenes, keine Show. Nur professionelle Ruhe.

Ich merke: Mein Korper beginnt zu entgiften. Das ist
anstrengend — aber es fuhlt sich richtig an.

Abends erwartet uns ein kostliches, leichtes und
wohltuendes Dinner — genau richtig nach diesem
Tag. Besonders schon ist der spontane Austau
mit anderen Gasten an der Bar bei einem alke

freien Cocktail.
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Heute bin ich etwas schwacher — der berUhmte dritte und vierte Tag der Entgiftung. Der
Korper arbeitet in der Tiefe. Ich fUhle mich leicht, etwas durchlassiger, aber gleichzeitig
auch konzentrierter. Die beruhmte mentale Nebelwand beginnt sich zu lichten.

. | Mein Arzt passt mein Programm an — achtsam, sinnvoll, ohne Druck. Am Nachmittag

Medical Spa & Behandlungen F I _ ' sitze ich auf der Terrasse meines Chalets und spire, wie selten ich im Alltag Uberhaupt
— i zur Ruhe komme.

- 3.500 m* Medical Spa
- Bergsee-Pool, Saunen, Warme- & Kaltewelten . . .. . . . . .
. Infusions- & Zellregenerationstherapien Es geschieht etwas Feines: Ich fUhle meinen Korper wieder. Nicht lauter —sondern ehrlicher.
- Lymphdrainage, Manual- & Physiotherapie : / :
- Longevity-, Performance- & Regenerationsanwendungen x4 R e ' . 5l Abends: Dinner. Leicht, klar, wohltuend. Genau richtig fUr diesen Tag.
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Tag 5

Gewicht reduziert.
Muskelmasse stabil.
Entzindungsmarker gesunken.
Schlafqualitat verbessert.
Energielevel gestiegen.
Umfange deutlich geringer.

Genuss mit
Leichtigkeit

Vor allem aber spUre ich eine Klarhett,
dieich lange nicht hatte. Diese Woche
war nicht nur ein RUckzug — sie war
auch ein Neustart.

Ich fahre heute ab, leicht, frisch und
mit einer Zuversicht, die bleibt.

Es ist erstaunlich, wie sehr sich
Essen auf das Wohlbefinden auswirkt.
Die KUche hier ist fein, prazise, leicht
—nicht dogmatisch, nicht streng, aber
absolut konsequentim medizinischen
Konzept.

Ich fOhle mich wach, klarer, zentrierter.
Die Energie kommt zurGck, Stick
fUr StUck, aber auf eine ruhige Art.

Heute sehe ich zum ersten Mal: Diese
Form der Ernahrung ist weniger ein
Verzicht — es ist ein Aufatmen fUr
den Korper.

Erndahrungskonzept (MyLife Changer®)
- Longevity & Age Reversing

- Detox & Weight Management

- Performance & Sportmedizin

- Regeneration & Pravention

- Reduktion der Entzindungswerte

- Stabilisierung von Insulin & Energie
- Aktivierung der Autophagie

- Korperliche & mentale Erholung

Die MyLife Changer® Methode kombiniert:

- anti-inflammatorische Erndhrung

- eine sehr kohlenhydratreduzierte, proteinreiche und fettarme Kost

- Metabolic Fasting zur Aktivierung der Autophagie

- funf leichte, ndhrstoffreiche Mahlzeiten tiglich

- mediterrane Aromatik

- wissenschaftliche Evidenz (VCKD, Fast-Mimicking, Low-Carb-Clinical Studies)




FUr alle, die Ergebnisse wollen und eine Umgebung,
die dabei unterstutzt.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Mount Med Resort

Kirchen, Oberau 72
6311 Wildschénau
Tirol, Austria

mountmedresort.com
info@mountmedresort.com
+43 (0) 5339 29 300

- 3.500 m2 Medical Spa

- Individueller Metabolic Blueprint

- 14 Chalets fir maximale Privatsphare
- 46 Zimmer & Suiten

- Aurea Fine Dining fiir bis zu 8 Giste
- Programme fiir Longevity, Detox,

Weight, Performance und Regeneration



