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Mountain Resort

Aus der jungeren Geschichte des frihe-
ren Zehenthofs stammt dieser renovierte,
neu interpretierte und erweiterte Teil des
Mount Med Resorts. Einst eines der &l-
testen Wirtshauser Tirols und Magnet flr
Prominente Gaste aus aller Welt, bildet
das Mountain Resort gemeinsam mit
dem historischen Monastic Heritage das
kommunikative Herz des Refugiums.
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Annehmlichkeiten

Health You Up! Spa-Tasche
Bademantel und Slipper
Fon

Nachhaltige Pflegeprodukte
Teestation

Safe

Smart-TV

SuitePad

WLAN

AN NN N NN

/ Mountain Resort

Zimmerkategorie Beschreibung Preise EZ DZ
Mountain Resort  Rustikales Standard-Einzelzimmer im zentralen Bestandsgeb&ude des
Einzelzimmer mit  Resorts
Balkon . , . " ,
Eine Altholz-Wandverkleidung sowie Holzboden und -m&bel verleihen
23 m2  diesem Zimmer ein gemutliches Ambiente.
1 Person Ausstattung: Boxspringbett (160x200), Schreibtisch, Bad mit Dusche,
WC und Balkon 270 -
Mountain Resort  Rustikales Standard-Doppelzimmer im zentralen Bestandsgebéaude
Doppelzimmer  des Resorts.
mit Balkon Eine Altholz-Wandverkleidung sowie Holzboden und -m&bel verleihen
26 m2  diesem Zimmer ein gemutliches Ambiente.
1-2Personen sstattung: Boxspring-Kingsizebett (200x200), Schreibtisch, Bad mit
Dusche, WC und Balkon 270 220

*Preise in Euro pro Nacht und Person inklusive Cook for Health Vollpension und allen Inklusivieistungen.
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Mountain Resort

Aus der jingeren Geschichte des friihe-
ren Zehenthofs stammt dieser renovierte,
neu interpretierte und erweiterte Teil des
Mount Med Resorts. Einst eines der al-
testen Wirtshauser Tirols und Magnet fur
Prominente Géaste aus aller Welt, bildet
das Mountain Resort gemeinsam mit
dem historischen Monastic Heritage das
kommunikative Herz des Refugiums.

Annehmlichkeiten

Health You Up! Spa-Tasche
Bademantel und Slipper
Fén

Nachhaltige Pflegeprodukte
Teestation

Safe

Smart-TV

SuitePad

WLAN

AR NN NN

/ Mountain Resort

Zimmerkategorie Beschreibung Preise EZ DZ
Mountain Resort  Geraumige Juniorsuite in unmittelbarer Ndhe zum Spa-Bereich mit
Juniorsuite mit  Blick auf die Berge
Balkon und Stilvolle Hommage an die Reduktion mit bodentiefen Fenstern und Blick
Spa-Zugang .
auf die Berge
- 2
1-2 :;Jr::nr:n Ausstattung: Holzboden, Doppelbett (180x210) mit
Gesundheitsschlafsystem, Schreibtisch, integriertes Badezimmer mit
Doppelwaschbecken und Doppeldusche, Bidet-WC getrennt, Balkon mit
Blick auf die Hohe Salve 540 410
Mountain Resort  Moderne Suite in unmittelbarer Ndhe zum Spa-Bereich mit Blick auf
Suite mit  die Berge
Sle_kzou” g?‘d Ausstattung: Holzboden, Doppelbett (180x210) mit
P gang Gesundheitsschlafsystem, Schreibtisch, optisch getrennter Cocooning-
49m2  Bereich, integriertes Badezimmer mit Doppelwaschbecken, Badewanne
2 Personen und Dusche, Bidet-WC getrennt, Balkon mit Blick auf die Hohe Salve - 430

*Preise in Euro pro Nacht und Person inklusive Cook for Health Vollpension und allen Inklusivieistungen.
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Monastic Heritage

Erleben Sie Geschichte hautnah im Mo-
nastic Heritage, dem historischen Kern
des Mount Med Resorts. Fachkundig re-
vitalisiert, tragen die 850 Jahre alten origi-
nalen Mauern und Hoélzer, Stuckatur- und
Malereifragmente die Geschichte in die
Gegenwart. Ein Ort, der mehr als nur
Spuren vergangener Tage zeigt: Hier lebt
unsere soziokulturelle Entwicklung neu
auf. Inspirierend und berihrend.

Annehmlichkeiten

Health You Up! Spa-Tasche
Bademantel und Slipper
Foén

Nachhaltige Pflegeprodukte
Teestation

Safe

Smart-TV

SuitePad

WLAN

A NN NN

/ Monastic Heritage

Zimmerkategorie Beschreibung Preise EZ DZ
Monastic  Denkmalgeschiitztes Klosterzimmer im historischen Gebaude
Klost H?”tage Ruckzug, Entschleunigung und digitale Askese vom Alltag durch die
osterzimmer Kloster-Atmosphare. Kraft tanken im ,,Kloster auf Zeit“ und zurlck zur
23-26 m2  eigenen Mitte finden.
1-2Personen  sstattung: Teppichboden, Twin-Bett (180x200), Schreibtisch,
integriertes Badezimmer mit Doppelwaschbecken und Dusche, WC
getrennt, nordseitig, ohne Balkon 270 220
Monastic  Denkmalgeschiitzes Klosterzimmer im historischen Gebaude mit Blick
Heritage auf die Kirche und die Berge
Kt!lglitgt(’ezl’m;)rl?c?ll(’ Absolutes Klosterzimmerunikat mit Fragmenten von Stuckaturen und
g Holzvertéafelungen. Historische Tirrahmen und Malereien bilden die
28-32 m?  Zeitzeugen der klerikalen Geschichte.
1-2 Personen Ausstattung: Teppichboden, Twin-Bett (180x200), Schreibtisch,
integriertes Badezimmer mit Doppelwaschbecken und Dusche, WC
getrennt, sid- bzw. slidwestseitig, ohne Balkon 320 295

*Preise in Euro pro Nacht und Person inklusive Cook for Health Vollpension und allen Inklusivieistungen.
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a3 / Mountain Peak

Zimmerkategorie Beschreibung Preise EZ DZ

Mountain Peak Lichtdurchflutete Juniorsuite im modernen Mountain Peak, die dem
Juniorsuite  Natural-Ambience-Credo fiir puristische Eleganz folgt

40 m2  Ausstattung: Holzboden, Kingsize-Bett (200x210) mit
1-2 Person Gesundheitsschlafsystem, Schreibtisch, integriertes Badezimmer mit
Doppelwaschbecken und Dusche, Bidet-WC getrennt, ohne Balkon 455 350

Mountain Peak  Lichtdurchflutete Juniorsuite im modernen Mountain Peak, teilweise
Juniorsuite mit mit Balkon oder Terrasse, mit Blick auf die Berge oder die Kirche

AussICht 5 sstattung: Holzboden, Kingsize-Bett (200x210) mit

40-45 m2  Gesundheitsschlafsystem, Schreibtisch, integriertes Badezimmer mit
1-2 Personen Doppelwaschbecken und Dusche, Bidet-WC getrennt, teilweise ohne
Balkon, teilweise mit Balkon oder Terrasse 540 410

Mountain Peak Annehmlichkeiten

Das Mountain Peak verbindet einzigartige < Health You Up! Spa-Tasche
Architektur der Region und nachhaltiges < Bademantel und Slipper
Design mit modernem Healthy Living. Al- < Fén

pine Holzer und erdverbundene Farben V4 Nachhaltige Pflegeprodukte
schaffen eine beruhigende Atmosphére in < Teestation

den lichtdurchfluteten R&umen. Eigens < Safe

gewebte Stoffe aus zertifizierten Manu- < Smart-TV

fakturen und atemberaubende Aussich- < SuitePad

ten schaffen ein wohlig gesundes Wohn- < WLAN

gefuhl.

*Preise in Euro pro Nacht und Person inklusive Cook for Health Vollpension und allen Inklusivieistungen.
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Die private Chalet Collection im Mount Med Resort umfasst 14 exklusive Chalet-
Suiten, die der eigenen Gesundheit und dem eigenen Wohlbefinden gewidmet sind.
In exponierter abgeschiedener Lage bieten sie einen elitdren Riickzugsort, um
Energie zu tanken, Stress abzubauen und Resilienz zu férdern.

CHALET
COLLECTION

Private Hideaway Collection

Luxuridse Wohnlichkeit in Verbindung mit
exklusivem Design und kunstvollem Interi-
eur eint die einzigartigen Suiten der Chalet
Collection. Auf 115 m? verschmelzen fein-
sinnig kuratierte Ausstattung, individuelle
Private Health Services und privilegierte
Privatsphére zu einem ganzheitlichen Wohl-
fuhlerlebnis.

/ Luxus & Privatsphare
far prosperierende Gesundheit



CHALET

e / Services

/ Chalet Experience Serviceleistungen

Exklusiver Auspackservice auf Wunsch bei lhrer Ankunft

Proteinsnacks auf Wunsch in Ihrer Chalet Suite

Privater Bugelservice auf Wunsch

Taglichen Abdeckservice auf Wunsch mit gesunder Uberraschung

Exklusiver Einpackservice auf Wunsch vor lhrer Abreise

Car Service: Auf Wunsch waschen und tanken vor lhrer Abreise

/ Private Health Services

Health Concierge Einflihrungsgespréch exklusiv in lhrer Chalet Suite

Entspannt ankommen mit Biohacking oder Mental-Einheit

Personal Training oder Treatments in Ihrer Chalet Suite

1 Stunde exklusiv in der Private Spa Suite im Medical Spa

Private Spa Signature Programme

. . . Privater Kochkurs fir Gesundheit, die schmeckt
Privilege Select Superior
Abschlussgesprach mit dem Health Concierge exklusiv in lhrer Chalet Suite
@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ Mobilisierungstbungen vor lhrer Abreise

Mountain Chalet Suite Spa Chalet Suite Mountain Chalet Suite
mit Panoramabalkon mit Balkon mit Balkon

@ @ @ @ 1.700 1.500

Fitness Chalet Suite
mit Terrasse oder Balkon

Kleines gesundes Abschiedsgeschenk

Telemedizinisches Gesprach nach dem Aufenthalt

1.900
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/ Privilege Mountain Chalets

Zimmerkategorie

Beschreibung Preis  pro Suite

Mountain
Chalet Suite mit
Panoramabalkon

115 m2
1-3 Personen

Ganz privat und exklusiv bildet die Privilege Mountain Chalet Suite ein
nachhaltig gesundes Hideaway inmitten der Natur! Hier wohnt die
absolute Privatsphére gekrént von einem atemberaubenden Bergpanora-
ma. Die luxuriése Chalet Suite Uber dem terrassenférmigen Anwesen
besticht mit der Exklusivitat der Ausstattung ebenso wie mit den Private
Health Services. In einem besonderen Ambiente zwischen elegant und
zeitlos ist diese Chalet Suite Ihr privater Rickzugsort, wo Sie Ruhe und
pure Erholung finden. Ausgestattet mit nattirlichen Materialien und
groBziligigen Fensterflachen holt diese Chalet Suite die traumhafte
Bergnatur in das Interieur.

Ausstattung: 1 Master Bedroom mit Doppelbett (180x200) und Gesund-
heitsschlafsystem, teilweise mit Balkon, En-Suite-Badezimmer mit
Doppelwaschbecken, Badewanne und Dusche, Bidet-WC getrennt,

1 separater Guest Room mit Schreibtisch und Bett (160x200), 1 zusatz-
liches Spa-Badezimmer mit Infrarotbanken, begehbarer Dusche, Bidet-
WC getrennt, 1 groBziigiger Salon mit Meridiani-Sofa, Gervasoni-Schau-
kelstuhl und Kamin, Private-Dining-Bereich, Panoramabalkon

Privilegierte Lage, vom Haupthaus getrennt, tber nicht Uberdachte AuBen-

treppe erreichbar. 1.900

Aufschlag 3. Person
195

16
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*Preise in Euro pro Nacht und Suite bei Doppelbelegung inklusive Cook for Health Vollpension und allen Inklusivieistungen.
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/ Privilege Fitness Chalets

Zimmerkategorie = Beschreibung Preis  pro Suite

Mountain  Die Privilege Fitness Chalet Suiten bieten die besten Rahmenbedin-

Fithess Chalet gungen fiir eine perfekte Balance zwischen Training und Erholung! Sie
Suite  verfiigen entweder iber eine exklusive Designausstattung mit Balkon und

direkten Zugang zu Ortho&Physio Galerie oder Uber eine atemberauben-
de Terrasse fur private Outdoor-Trainings und den direkten Zugang zum
Fitness Loft. Ob Sie mehr zum Kunst- oder mehr zum Naturerlebnis
tendieren — die Privilege Fitness Chalet Suiten eréffnen Ihr ganz privates
Universum zu bewegter Exklusivitét.

115 m?
1-3 Personen

Ausstattung: 1 Master Bedroom mit Doppelbett (180x200) und Gesund-
heitsschlafsystem, teilweise mit Balkon, En-Suite-Badezimmer mit
Doppelwaschbecken, Badewanne und Dusche, Bidet-WC getrennt, 1

separater Guest Room mit Schreibtisch und Bett (160x200),

1 zusétzliches Spa-Badezimmer mit Infrarotb&nken, begehbarer Dusche,

Bidet-WC getrennt, 1 groBzlgiger Salon mit Sofa, Private-Dining-Bereich

und Terrasse mit privatem Garten oder Balkon 1.900

Aufschlag 3. Person
195

Das Fitness Loft mit Orho&Physio Galerie grenzt an das Fitness Chalet an und gibt Ihnen jegliche Freiheit fir Ihre
Workouts oder Personal Trainings. Der Zugang zum Resort inklusive aller Einrichtungen wie Rezeption, Restaurants,
Pool & Sauna sowie Medical Spa erfolgt direkt neben der Suite.

*Preise in Euro pro Nacht und Suite bei Doppelbelegung inklusive Cook for Health Vollpension und allen Inklusivleistungen.
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/ Select Spa Chalets

Zimmerkategorie = Beschreibung Preis  pro Suite

Mountain Spa  Maximale Privatsphare fiir Ihre Erholung und Genesung bieten die

Chalet Suite mit exklusiven Select Spa Chalet Suiten mit Private Spa Heaven und eige-

Balkon  nem Behandlungsraum fiir medizinische Visiten, ausgewahlite Treatments,
therapeutische Behandlungen oder mentale Coachings. Die exklusive
Spa Chalet Suite ist mit natlrlichen Materialien und Holzbdden ausge-
stattet. Ein privater Treatment Room sorgt fir maximale Privatsphare. Der
eigene Private Spa Heaven mit Dampfbad, Infrarotbanken und begehba-
rer Dusche unterstitzt lhre Regeneration.

115 m?
1-2 Personen

Ausstattung: 1 Master Bedroom mit Doppelbett (180x200), Gesundheits-
schlafsystem und Balkon, En-Suite-Badezimmer mit Doppelwaschbe-
cken, Badewanne und Dusche, Bidet-WC getrennt,

1 separater Guest Room mit Schreibtisch und Bett (160x200),

1 Private Treatment Room, 1 Private Spa Heaven mit Dampfbad, Infrarot-
banken, begehbarer Dusche, Waschbecken und getrenntem Bidet-WC,

1 groBziigiger Salon mit Sofa, Private-Dining-Bereich, Balkon

Vom Haupthaus getrennt, Gber nicht Uberdachte AuBentreppe erreichbar. 1.700

*Preise in Euro pro Nacht und Suite bei Doppelbelegung inklusive Cook for Health Vollpension und allen Inklusivieistungen.
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/ Superior Mountain Chalets

Zimmerkategorie

Beschreibung Preis  pro Suite

Mountain Chalet Elegante Chalet Suite Giber den Dingen des terrassenférmigen Anwe-
Suite mit Balkon sens mit dem individuellen Service des Resorts. In einem besonderen
Ambiente zwischen elegant und zeitlos finden Sie in der Superior Moun-
tain Chalet Suite lhren privaten Riickzugsort fir Ruhe und pure Erholung.
Die Chalet Suite ist mit natUrlichen Materialien und Holzbéden ausgestat-
tet. Das elegante, sanfte Farbkonzept, die sorgfaltig ausgewahlten Stoffe
und Kunstwerke sorgen fUr ein gesundes Cocooning-Erlebnis in absolu-
ter Privatsphére. Das separate Spa-Badezimmer mit Infrarotb&nken ist
ein weiteres Highlight der Superior Mountain Chalet Suite.

115 m2
1-3 Personen

Ausstattung: 1 Master Bedroom mit Doppelbett (180x200) und Gesund-
heitsschlafsystem, En-Suite-Badezimmer mit Doppelwaschbecken,
Badewanne und Dusche, Bidet-WC getrennt, Private Room mit Schlaf-
couch und Schreibtisch, 1 zuséatzliches Spa-Badezimmer mit Infrarotbén-
ken, begehbarer Dusche, Bidet-WC getrennt, 1 groBziigiger Salon mit
Sofa, Private-Dining-Bereich und Balkon

Vom Haupthaus getrennt, Gber nicht Uberdachte AuBentreppe erreichbar. 1.500

Aufschlag 3. Person
195

*Preise in Euro pro Nacht und Suite bei Doppelbelegung inklusive Cook for Health Vollpension und allen Inklusivieistungen.
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/ Exclusive Adults Only

Ab 16 Jahren

Inklusivleistungen
im Uberblick

Cook for Health Erndhrung mit drei Mahlzeiten
am Tag, abgestimmt auf lhre Erndhrungsstufe
Erfrischendes Bergquellwasser sowie Mineral-
wasser im gesamten Resort
Wohlfuhltees in den Spa- & Therapiebereichen
wahrend der Offnungszeiten
Teilnahme am wdéchentlichen Fit Performance
Sportprogramm | Yoga-Programm | Mental
Health Programm | Transformations-Rituale
Nutzung der Wasser-, Entspannungs- und
Saunawelten
Nutzung der Fitness Loft & Gym Raumlichkeiten
Sustainable Amenities | Health You Up Spa-Ta-
sche und Bademantel wéhrend des Aufenthalts
auf Ihnrem Zimmer | Slipper | Hochwertige Room
Amenities
W-LAN
Healthytainment | Mount Med Vortrage zu den
Themen Pravention, Asthetische Medizin,
Orthopédie & Sportmedizin, Erndhrung, Mentale
Gesundheit & Sport
Health Concierge Service

Diagnostik und medizinische Leistungen sind nur
montags bis freitags buchbar.

Teilnahme am woéchentlichen
Mental Health Programm

Programmfokus: Achtsamkeit & Stress-
bewaltigung | Emotionales Wohlbefinden | Kognitive
Fitness & Ged&chtnistraining | Selbstreflexion

& Personlichkeitsentwicklung | Mount Med
Psychologie | Workshops & Coachings zum

Aufbau eines gesunden, achtsamen und resilienten
Mindsets

24

Cook for Health Ernéhrung
abgestimmt auf lhre Ernahrungsstufe

Grundsatzlich werden drei Mahlzeiten

am Tag serviert:

Frihstlck vom Buffet oder Reduktionskost
personlich zugeschnitten | Mittagessen im
Restaurant oder im iCOOK Atelier | Abendessen im
Restaurant | Erfrischendes Bergquellwasser sowie
Mineralwasser zu allen Mahlzeiten in den
Restaurants und im iCook Atelier inklusive

Teilnahme am wdchentlichen
Fit Performance Sportprogramm

Programmfokus: Kardio & Kraft | Balance &
Koordination | Fettverbrennung & Body Forming |
Mobilitat & Gesunder Bewegungsapparat |
Leistungssteigerung | Bewegungs-Coaching |
Outdoor-Bewegung mit Nordic Walking, Smovey-
Walking, Krauterwandern, Waldbaden, Yoga am
Berg, Kraftplatz- und Sinneswandern

Teilnahme am wochentlichen
Yoga-Programm

Unterschiedliche Yoga-Arten: Hatha Yoga |
Yin Yoga | Yogalates | Power Yoga

Teilnahme an den
Transformations-Ritualen

Waldbaden | Meditationen | Wake You Up! und Help
You Sleep! Rituale | Spirituelles Rauchern mit
Krautern | Retreats im jahreszeitlichen Kreislauf

/ Leistungen
Im Zimmerpreis inklusive

Nutzung der Wasser-,
Entspannungs- und Saunawelten

3.500 m2 Spa-Bereich | Bergsee Indoorpool mit
Lounge | Direkt verbundener, beheizter Outdoorpool
mit integrierten Whirlpool-Liegen und
Schwallwasserfall | Outdoor-Poolterrasse mit
LiegestUhlen | Textilsauna 85-95 °C | Panorama-
Ruheraum mit Kamin

Textilfreier Bereich: Fire Healing Room | Baluster-
Entspannungsraum | Mineral-Dampfbad mit
ergonomischen Liegen 40-45 °C | Waldlichtungs-
Dampfbad mit Sternenhimmel 40-45 °C | Bio-
Bergkrauter-Sauna mit Salzsteinen 55-65 °C |
Drachenfeuer-Sauna 85-95 °C | Kneipp-Parcours |
Eiskabine mit Schneelandschaft | Duschlandschaft
mit Multi-Sensorik-Dusche, Sommerregen-Dusche &
Duschgéangen | Umkleidekabinen | Privat-Spa &
Private-Health-Spa gegen Gebiihr

Village Spirit Patio

mit Yoga-Plattform, Trinkbrunnen,
Krauterbeeten und Kirchenblick

Health Concierge Service

Ihr personlicher Health Concierge begleitet Sie auf
Ihrem Health-You-Up-Weg im Rahmen lhres
medizinischen Aufenthalts. Er Gbernimmt die
Kommunikation, Organisation und Koordination.

Fitness Loft & Gym,
Medical Fitness & Orthopadie

Hightech Medical Fitness-Ausstattung fir
Diagnostik, Gesundheit & Pravention | Milon QMed
Krafttraining | Milon Ergofit Kardiotraining | Kraftraum
mit Gym Flooring | Keiser Speciality Equipment —
Keiser Functional, Keiser Cardio, Keiser Strenght,
Keiser Racks | Laufbander | Spinning-Réader |
Gruppenkurs- & Yoga-Raum

Themenbereiche fir ein erfolgreiches Training:
Lauf- und Ganganalyse | Riickentraining | EMS-
Training | Scaneca 3D-Korperanalyse |
Spiroergometrie | StoBwellentherapie |
Leistungsdiagnostik | Laktatmessung | Laserneedle-
Therapiegerate fur Orthopadie & Sporttherapie |
Personal Trainings Teilweise gegen Geblhr

Sustainable Amenities

Health You Up Spa-Tasche und Bademantel
wahrend des Aufenthalts auf Inrem Zimmer | Slipper
| Hochwertige Room Amenities |

WLAN | Parkgarage

Healthytainment

Mount-Med-Vortrédge zu den Themen Pravention,
Asthetische Medizin, Orthopadie & Sportmedizin,
Erndhrung, Mentale Gesundheit & Sport
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Anfahrt

Anreiseoptionen Wildschénau — Der schnellste Weg zu
lhrer Gesundheit:
Offentliche Verkehrsmittel: Vom Hauptbahnhof
Innsbruck zum Hauptbahnhof Wérgl und dann mit
dem Bus oder privaten Transfer nach Oberau — Fahr-
zeit ca. eine Stunde
Auto: A12 nach Wérgl und dann auf der Wildscho-
nauer StraBe bis zum Resort
Flugzeug: Flughé&fen Innsbruck (77 km), Miinchen
(154 km), Salzburg (131 km) oder Flug nach Frank-
furt oder Wien mit Anschlussflug nach Innsbruck

Selbstverstandlich organisieren wir gerne lhren
Transfer von den jeweiligen Flughafen und Bahnhdéfen.
Die Kosten sind abhangig von den Standorten.

Zahlungsbedingungen

Beim Abschluss lhrer Buchung ist der gesamte Zimmer-
preis als Anzahlung fallig. Die Reservierung ist erst nach
Erhalt der Anzahlung verbindlich. Der Paketpreis sowie
alle Zusatzleistungen werden am Ende Ihres Aufenthalts
in Rechnung gestellt. Als Zahlungsmittel akzeptieren wir:
Visa, MasterCard, Amex, EC-Karten, Bank- und Direkt-
Uberweisung, Barzahlung

Barrierefreiheit

Die Neubaubereiche, ausgenommen Mountain und Spa
Chalets, sind durch Personenlifte erschlossen. Der unter
Denkmalschutz stehende Altbau konnte aufgrund der
baulichen Bestimmungen nicht barrierefrei gestaltet
werden.
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An- und Abreise

Fir einen idealen Ablauf lhres MOUNT-MEDolution-
Programms und allen Zusatzangeboten, empfehlen wir
Ihnen folgende Anreisetage: SO, MO, DI, Ml & DO.

Der Check-in ist ab 14:00 Uhr méglich. Zimmerfreigabe
am Abreisetag bis 11:00 Uhr.

Aufschlag 3. Person im
Mountain oder Fitness Chalet

Bei Belegung unserer Mountain oder Fitness Chalet
Suiten mit drei Personen berechnen wir fur die 3. Person
einen Aufschlag von € 195/Nacht inklusive Cook for
Health Ern&hrung und allen Inklusivleistungen.

Adults only

Das Mount Med Resort ist ganz und gar der Gesundheit,
Pravention, Regeneration und Transformation gewidmet.
Um den Fokus ganz und gar auf Ihre Gesundheit und
lhre Bedlirfnisse richten zu kénnen, ist das Mount Med
Resort Erwachsenen ab 16 Jahren vorbehalten.

/ Buchungsinformationen
auf einen Blick

Nachhaltigkeit

Natur und Umwelt spielen in der Regeneration und
Préavention eine wesentliche Rolle. In diesem Sinne
setzen wir im Mount Med Resort einen Fokus auf
Nachhaltigkeit und Umweltschutz. Durch eine nachhalti-
ge Bauweise sowie die konsequente Umsetzung von
MaBnahmen in der Energieeffizienz, Ressourcenscho-
nung, Mullvermeidung und Regionalitét leisten wir
tagtaglich einen Beitrag zum Schutze unserer Umwelt
und dem Erhalt der einzigartigen, unberthrten Wild-
schénauer Natur.

No Smoking

Unser gesamtes Mount Med Resort ist rauchfrei.
Mochten Sie lhren Aufenthalt nutzen, um Nichtraucher
zu werden? Gerne unterstitzen wir Sie bei der Rauch-
entwdhnung auf ganzheitlicher Ebene und begleiten Sie
in eine rauchfreie Zukunft.

Stornobedingungen

Bis 21 Tage vor Anreise: keine Stornogebihr

Ab 20 Tage bis 8 Tage vor Anreise: 50%

Ab 7 Tage vor Anreise: 90%

Bei vorzeitiger Abreise wird der gesamte Betrag fur
gebuchte Solutions und Zimmerpreise in Rechnung
gestellt. Es gelten die allgemeinen Geschéftsbedin-
gungen des Mount Med Resorts.

Preise

Alle angegebenen Preise verstehen sich in Euro,
inklusive Mehrwertsteuer und exklusive Ortstaxe. Keine
Ruckerstattung bei nicht beanspruchten Leistungen.

Aufenthaltsdauer

Mit unseren MOUNT MEDolutions bieten wir nachhaltige
Ldsungen, abgestimmt auf Ihr jeweiliges Ziel. Daher
empfehlen wir einen Aufenthalt von mindestens einer
Woche. Idealerweise nehmen Sie sich 2-3 Wochen fir
Ihre Gesundheit Zeit. Initiative Gesundheitsférderung:
Der erste Schritt Richtung Health You Up! Lebensstil
kann mit einem viertdgigen, gesundheitswirksamen
Impulsaufenthalt gemacht werden.

Fellnasen und andere
tierische Begleiter

Aus hygienischen Griinden und mit Rucksicht auf
unsere Gaste ist das Mitbringen von Tieren leider nicht
maoglich. Fir Ausnahmefélle kontaktieren Sie uns gerne
personlich.

Reiserucktrittsversicherung

Wir empfehlen den Abschluss einer privaten Reiserlick-
trittsversicherung. Die Européische Reiseversicherung
bietet hierflr passende Leistungen — gerne beraten wir
Sie personlich.
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