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MOUNT MED RESORT | TIROL | OSTERREICH

AM GIPFEL DER GESUNDHEI'T

Das Mount Med Resort, eingebettet in die unberiihrte Bergwelt des Hochtals Wildschénau
in Tirol, ist ein spektakulires Medical Flagship, das Geschichte, Zeitgeist, Gesundheit und
Lebensfreude visionar verbindet. 10 Geb&iudeteile vereinen sich zu einer Welt in sich, in der
der Mensch in seiner Individualitdt im Fokus steht. Die heilsame Architektur versinnbildlicht
die Gesundheitsphilosophie in Referenz auf die unberiihrte Kraft und Schénheit der Natur
mitten in den Kitzbiiheler Alpen. Das Medical Spa bietet héchste diagnostische, schul- und
integrativmedizinische Expertise. Das Herzstiick des Konzeptes ist die revolutionére, evidenz-
basierte Mylife-Changer®-Methode. Sie setzt neue Mafsstibe in Longevity, Préventions- und
Regenerationsmedizin. Der life-changing Weg zu nachhaltiger Gesundheit, Lebensfreude und

Best-Performance in Geist und Kérper.

Mit der exklusiven Chalet Collection setzt das Mount Med Resort einen weiteren Meilenstein im
Private Health Travel. Der stille Luxus privilegierter Privatsphére in Symbiose mit einem High-

end Medical Experience.



DAS RESORT IM UBERBLICK

14 EXKLUSIVE CHALET-SUITEN

888 3.500 m? Medical Spa | Pool | Sauna 888 Aurea Fine Dining im historischen
888 Physio & Ortho Galerie Gewslbe
838 Fitness Loft | Impulse Studio 888 iCOOK Atelier fiir Kochkurse
888 Tenne Lounge mit Galerie und Protein-Snacks

und Health Bar e8¢ Empfangsbereich mit Lounge

Restaurant mit 7 historischen Stuben und Health Concierge



MEDICAL SPA
HIGHEND

AM GIPFEL DER GESUNDHEIT

SPITZENMEDIZIN
& ARZTE

BILDGEBENDE
VERFAHREN

Das Medical Spa bietet
neben integrativer medizini-
scher Diagnostik & Behand-
lungen exklusive holistische
Mylife-Changer®-Therapien,
innovative apparative Treat-
ments, Manualtherapien und

Biohacking in Héchstform.

Das Arzteteam unter der
Leitung von Dr. Alexander

& Dr. Stephan Papp bietet
basierend auf integrativer
Diagnostik einen aufgeklsrten
Blick auf ganzheitliche
Gesundheit, Vorsorge &

personalisierte Medizin.

Von MRT iiber Réntgen und
Ultraschall bis zur Com-
putertomographie: Prazise
Highend-Diagnostik durch
modernste bildgebende
Verfahren erméglicht die
enge Kooperation mit dem

Diagnostikzentrum in Wargl.

MYLIFE
CHANGER™®

MOUNT MED RESORT

GESUNDE
ERNAHRUNG

SPORT &
PERFORMANCE

Mit der einzigartigen Kombi-
nation aus revolutiondrem
Ernshrungskonzept, zellre-
generierenden Therapien,
Bewegung und mentaler
Gesundheit erhalten Sie
Ihren individuellen Schliissel

zu gesunder Longevity.

Gesund geniefsen ohne hun-
gern mit dem wissenschaftlich
fundierten, evidenzbasierten
Stoffwechselprogramm

sowie einer vegetarischen
Alternative. Das Ziel: Ihre
Gesundheit mit der idealen

Ernshrungsform optimieren.

Aktive Leistungssteigerung,
die Wiederherstellung und
Erhaltung der Mobilitét sowie
Prévention stehen im Zen-
trum unseres Fit Performance
Sport- & Mental-Trainings.
Top-Coaches fiihren Sie zur

persdnlichen Bestform.
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6 TRANSFORMATIVE SAULEN

MYLIFE CHANGER® METHODE

Metabolic Testing und Blueprint: Wis-
senschaftlich fundierte Stoffwechselanalyse
auf Kl-Basis zur Erhebung der Zellgesundheit
und Stoffwechselfunktion sowie des biologis-
chen Alters.

Anti-inflammatorische Ernhrung:
Das bahnbrechende Ernshrungskonzept ist
ein Stoffwechselprogramm, das die Prinzipien
von Intervallfasten, Kalorienreduktion und
Fettstoffwechsel kombiniert, ohne dabei zu
hungern. Sie reduzieren inflammatorische
Prozesse im Kérper und starten den verijiin-
genden Zellreinigungs- und -recyclingsprozess

Autophagie.

Eigens entwickelte Kriuterelixiere
und Nihrstofftherapie zum Ausleiten und
Aufbauen.

Signature Sauerstoff- und Vitamin-
infusionen: Medizinischer Sauerstoff sowie
hochdosierte Vitamininfusionen unterstiitzen
die Ausleitungsprozesse und wirken stark

gegen freie Radikale.

Personalisierte Behandlungspline
mit protokollierten Manualtherapien und
Cosmeceuticals aus dem Schweizer Labo-
ratoire Sintyl. Um Zellen wieder mit neuer
Lebenskraft auffiillen zu kénnen, werden diese
wihrend des Aufenthalts so weit wie méglich

von Umweltgiften geséubert.

High-Tech Touchless Treatments &
Neuroscience Biohacking zur Férderung der
mentalen Balance und Implementierung neuer,
gesunder Gewohnheiten iiber die Gehirnwel-

lenaktivitat.

1
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PREVENT

MOUNT MEDOLUTIONS

ASTHETIK &
LONGEVITY

ORTHO &
MOBILITY

Health You Up! Basic

Age Reverse

Back to Mobility

MOUNT MEDOLUTIONS

Health You Up! Premium

Longevity

Ortho-Schmerztherapie

Prevent & Stress Relief

Healthy Beauty

Post-Reha Ortho-Mobility

SPORT & DETOX & REGENERATITON
PERFORMANCE WEIGHT
Get Fit to Perform Detox & Weight Long & Post Covid -
Management Chronic Fatigue
Ortho-Sport-Check-up &
Leistungsdiagnostik Menopause & Weight
Management

Prevent & Immun-Boost

Post-OP Plastische Chirurgie

Prevent & Super-Check-up

Aesthetic Weekend

Quick-Prevent

Hiking for Health

13
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LUXUS UND PRIVATSPHARE

PRIVATE HIDEAWAY

Luxurisse Wohnlichkeit in Verbindung mit

exklusivem Design und kunstvollem Interieur

eint die einzigartigen Suiten der Chalet Col-

lection. Auf 115 m? verschmelzen feinsinnig
kuratierte Ausstattung, individuelle Private
Health Services und privilegierte Privatspha-

re zu einem ganzheitlichen Wohlfiihlerlebnis.




PRIVILEGE

MOUNTAIN CHALETS

Ganz privat und exklusiv bildet die Privilege Mountain Chalet Suite ein nachhaltig gesundes
Hideaway inmitten der Natur. Hier wohnt die absolute Privatsphéare gekrént von einem atem-
beraubenden Bergpanorama. Die luxurise Chalet-Suite iiber dem terrassenférmigen Anwe-
sen besticht mit der Exklusivitdt der Ausstattung ebenso wie mit den Private Health Services.
Selektierte Designerstiicke definieren ein exklusives WWohnwohlgefiihl: vom Gervasoni-Schaukel-
stuhl iiber die mundgeblasene Penta-Light-Lampe und das Meridiani-Sofa bis hin zu den Wohn-

zimmertisch-Unikaten aus Pappelscheiben sowie den Occhio-Leselampen.

17






PRIVILEGE
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PRIVILEGE

FITNESS CHALETS

Die Privilege Fitness Chalet Suiten bieten die besten Rahmenbedingungen fiir eine perfekte
Balance zwischen Training und Erholung. Sie verfiigen entweder tiber eine exklusive Design-
ausstattung mit Balkon und direkten Zugang zu Ortho & Physio Galerie oder iiber eine atem-
beraubende Terrasse fiir private Outdoor-Trainings und direkten Zugang zum Fitness Loft. Ob
Sie mehr zum Kunst- oder mehr zum Naturerlebnis tendieren: Die Privilege Fitness Chalet Suiten

eréffnen lhr ganz privates Universum zu bewegter Exklusivitit.

25
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PRIVILEGE
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SELECT

SPA CHALETS

Maximale Privatsphére fiir Ihre Erholung bieten die exklusiven Select Spa Chalet Suiten. Natiir-
liche Materialien und Holzbéden sorgen fiir eine regenerative Atmosphére. Ein privater Treat-
ment Room bietet maximale Privatsphére fiir individuelle medizinische Visiten, ausgewahlte
Treatments, therapeutische Behandlungen oder mentale Coachings. Der eigene Private Spa
Heaven mit Dampfbad, Infrarotbinken und begehbarer Dusche unterstiitzt lhre Regenera-

tion.
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SUPERIOR

MOUNTAIN CHALETS

In einem besonderen Ambiente zwischen elegant und zeitlos finden Sie in der Superior Moun-
tain Chalet Suite lhren privaten Riickzugsort fiir Ruhe und pure Erholung. Die Chalet-Suite ist
mit natiirlichen Materialien und Holzbéden ausgestattet. Das elegante, sanfte Farbkonzept
und die sorgfiltig ausgewihlten Stoffe sorgen fiir ein gesundes Cocooning-Erlebnis in voll-
kommener Privatsphire. Das separate Spa-Badezimmer mit Infrarotbinken ist ein weiteres
Highlight der Superior Mountain Chalet Suite.
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SUPERIOR
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PRIVILEGE SELECT SUPERIOR
®© O 00D 00D
Mountain Chalet Suite Spa Chalet Suite Mountain Chalet Suite
mit Panoramabalkon mit Balkon mit Balkon
@ @ @ @ 1.700 1.500

Fitness Chalet Suite
mit Terrasse oder Balkon

1.900

CHALET EXPERIENCE SERVICELEISTUNGEN

Exklusiver Auspackservice auf Wunsch bei lhrer Ankunft

Proteinsnacks auf Wunsch in lhrer Chalet-Suite

Privater Biigelservice auf Wunsch

Taglicher Abdeckservice auf Wunsch mit gesunder Uberraschung

Exklusiver Einpackservice auf Wunsch vor |hrer Abreise

Car Service: Auf Wunsch waschen und tanken vor lhrer Abreise

PRIVATE HEALTH SERVICES

Health Concierge Einfiihrungsgespréch exklusiv in lhrer Chalet-Suite

Entspannt ankommen mit Biohacking oder Mental-Einheit

Personal Training oder Treatments in lhrer Chalet-Suite

1 Stunde exklusiv in der Private Spa Suite im Medical Spa

Private Spa Signature Programme

Privater Kochkurs fir Gesundheit, die schmeckt

Abschlussgesprach mit dem Health Concierge exklusiv in lhrer Chalet-Suite

Mobilisierungsiibungen vor lhrer Abreise

Kleines gesundes Abschiedsgeschenk

Telemedizinisches Gesprach nach dem Aufenthalt

47



A

MOUNT MED
RESORT

%W YOU UP

Mount Med Resort . Kirchen, Oberau 72 . 6311 Wildschénau . Tirol . Austria
T +43 5339 29300 . info@mountmedresort.com . www.mountmedresort.com
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